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Klettern ist, vor allem in den Bergen, immer mit Risiken verbunden,

die nie vollstandig auszuschlieBen sind. Die Routenbeschreibungen und
Topos wurden nach bestem Wissen und Gewissen recherchiert und
erstellt. Die Nutzung der hier vorgestellten Informationen erfoigt auf
eigenes Risiko. Soweit gesetzlich zuldssig, wird eine Haftung fiir etwaige
Unfélle und Schaden jeder Art aus keinem Rechtsgrund iibernommen.
Bei der Auswahl geeigneter Ubernachtungsplétze sind die Gesetze

und Vorschriften vor Ort zu beachten. Jegliche Haftung und Anspriiche

werden hiermit ausdriicklich abgelehnt.

Bildquellennachweis

Von Ralf Rehberger, Chamonix- Fan aus Heidelberg, stammt das Bild auf Seite 150 sowie fast alle Fotos im
Kapitel Mont Blanc.

Von Brigitle Caspary, unserer Lektorin aus Egloffstein, haben wir die hiibschen Bilder auf den Seiten 10,

48 unten und 52 oben.

Dr. Richard Goedeke, Dolomitenspezialist aus Braunschweig, stellte uns folgende Aufnahmen zur Verfigung:
Seiten 333, 386, 390, 418, 424, 426, 430, 438, 440, 448, 459, 466, 470, 474, 478, 480, 482.

Christo{ Wittmann, Pauker und Sportkletterer aus Lauf, war als Sei Ipartner und Fotograf in folgenden Touren
fur uns tatig: Seiten 318,320, 321,324, 330 oben, 332,374,404 unten, 411.

Ivo Rabanser, Bergfiihrer aus St. Christina, tUberliel uns die Bilder auf den Seiten 336, 357, 361, 427.

Dr. Dirk Wierich aus Bann nahm sich im oBayerischen Traume Zeit fir ein Foto von uns.

Familie Bien, Genusskletterer aus Berlin, half uns mit der Rocchetta Alta aus der Patsche.

Unser Freund Michael Werner aus Aschaffenburg erspa rte uns den Weg zur Poncione di Cassina Baggio.
Die Portraitfotos haben uns die jeweiligen Personen zur Verfigung gestellt.

Die Mont-Bianc-Bilder auf den Seiten 55, 56 oben, 58, 62, 63,82 unten, 114 unten, 116 unten, 118 unten,
120 unten, 126, 127, 128 sowie alle librigen Aufnahmen sind von denkletterbesessenen Autoren selbst.
Herzlichen Dank an alle!

Layout und Satz: Oliver Linke, Augsburg

Lektorat: Brigitte Caspary, Egloffstein

Repro und Bildbearbeitung: Lothar Hellmuth, Augsburg
Druck: Aumu ller, Regensburg

Verlag

topoguide.de

Nicol e Luzar & Volke r Roth GbR
Am Wasserstein 3

D- 91282 Setzenstein

© topoguide.de 2005, 1. Auflage

Eine Vervielfaltigung, gleich welcher Art, auch auszugsweise, ist verboten und wird juristisch verfolgt.

Sténdige Aktualisierungen im Internet unter www.topoguide.de.



Vorwort

Wir haben zwei Stunden nach dem Einstieg
gesucht, im Topo fehlen komplette Seillangen,
und der Schwierigkeitsgrad treibt uns
Schweilperlen auf die Stirn. Der Ausstieg
erfordert noch mal den finften Grad statt
Schrofengelédnde. Am Ende des Tages fragen wir
uns, ob die FUhrerautoren die Tour Uberhaupt
geklettert hatten. Oder waren wir einfach nicht in
der Lage, die Angaben richtig zu deuten? Nach
20 Jahren Erfahrung konnten wir dies irgendwann
ausschlief3en.

Als Flhrerautor sollte man sich seiner
Verantwortung unbedingt bewusst sein, denn
oberflachlich recherchierte Informationen kénnen
fatale Folgen haben, zumindest aber einen sonst
schoénen Klettertag in den Alpen - von denen es
leider viel zu wenige gibt - mit Frust und Arger
enden lassen.

Aus einer Mischung von Verzweiflung und
Verbesserungsbedirfnis heraus entwickelten wir
daher die Idee, alle von uns gekletterten Touren
in einem Flhrer zusammenzufassen. Hierbei ist
uns aufgefallen, dass friiher scheinbar vieles
einfacher war und heute vermeintlieh schwere
Neutouren oft Gberbewertet sind. Die Wahrheit
liegt wohl in der Mitte.

Doch auch jeder Kletterer kann mit gesunder
Selbsteinschatzung dazu beitragen, dass die Tour
fur andere nicht im Stau endet. Der angegebene
obligate Schwierigkeitsgrad sollte nicht darliber
hinwegtauschen, dass in einer anspruchsvollen
Route auch Erfahrung und Ausdauer gefragt sind,
die Uber eine Klettergartenseillange hinaus reichen
mussen. Einen VI-er Granitriss komplett selbst
abzusichern erfordert nun mal ein deutlich hdheres
Engagement als eine bohrhakengesicherte
Plaisirtour. Und ist es nicht schoéner die Dinge im
Griff zu haben, als sich permanent zu Uberfordern?

Fir einen krénenden Tagesabschluss kdnnten
eigentlich die Huttenwirte sorgen. Doch leider
mussten wir im Laufe der Jahre feststellen, dass
ein Biwak oft die bessere Alternative ist: Nicht nur
der Huttenservice lasst zu winschen ubrig -
teilweise wurde uns sogar ein Lager verweigert.
Positiv Uberrascht hat uns da nur die
Freundlichkeit der meisten Schweizer Hittenwirte.

Wir wiinschen allen Nutzern dieses Buches
unfallfreie, schone Klettertage ohne Verhauer und
viel Spal bei der schonsten Nebensache der Weit.
Uber Kiritik freuen wir uns immer, denn daraus
resultieren kiinftige Verbesserungen. Ob wir es
besser gemacht haben als andere, entscheidet
nun lhr. Fehlerfrei sind bestimmt auch wir nicht!

Besonderer Dank gilt unseren Freunden, mit
denen wir tolle Tage in den Bergen verbringen
durften, und naturlich allen, die zum Gelingen
dieses Buches beigetragen haben.

Volker & Nicole















Dauphiné

Mit mehr als 300 Sonnentagen im Jahr wirbt ein
Slogan fiir die Region um Briancon - der mit
1.220 Metern hochsten Stadt Europas. Zwar
konnten wir sie bisher leider noch nicht
nachzahlen, doch so viel steht fest: In der
Dauphine mit dem sidlichsten 4000er der
Alpen, der Barre des Ecrins, kann es durchaus
sonnig und heilR werden. Gewitter am
Nachmittag sind somit eher die Regel als die
Ausnahme. Umso schoner, dass es genug
kiirzere lohnende Routen gibt, die vom Tal aus
machbar sind. Auch an der Aiguille Dibona sollte
es moglich sein, vor einem Gewitter wieder auf
der Hitte zu sitzen.

Die Talorte La Berarde und Ailefroide eignen
sich hervorragend far einen
Familienkletterurlaub. Sie liegen idyllisch
inmitten einer Hochgebirgslandschaft und
verfligen Uber die noétige Infrastruktur mit
schonen Campingplatzen, guten Restaurants
und Einkaufsmoglichkeiten.

Eine Anmerkung zur Absicherung: in vielen
Touren wurden einzelne Bohrhaken nicht, wie
allgemein Ublich, vor einer schweren Stelle
platziert, sondern danach! Dies ist teilweise
auch in den Klettergdrten der Fall. In den
alpinen Routen kann allerdings oft einen Meter
unterhalb ein Friend platziert werden. Stellt sich
die Frage, ob hier Uberhaupt ein Bohrhaken
notig war! Die Erstbegeher haben sich bestimmt
ihre Gedanken dazu gemacht - oder doch nicht?
Also besser mit Leistungsreserven an die Sache
herangehen!

Auch die vielen eigens eingerichteten
Abseilpisten haben ihre Tiicken und lassen so
manchen Zweifel an der Intelligenz ihrer
Einrichter aufkommen.

Die schonste Rose flir den Kletterer.

Trotz mancher Widrigkeiten ist die Dauphine
allemal eine Reise wert - vor allem fir
Botanikfreunde. Besonders im Juni zeigen sich
viele Blumen in ihrem schonsten Kleid. Wer ein
Auge dafiir hat, wird sich kaum satt sehen
kénnen und so manchen langeren Zustieg als
viel ertraglicher empfinden.

Auch die Tierwelt scheint etwas
unerschrockener zu sein als andernorts.
Zumindest hat sie sich mit den Touristen gut
arrangiert. Anders ist es flir uns nicht zu
erklaren, dass selbst die sonst so scheuen
Murmeltiere oder Gamsen fast auf Tuchfiihlung
gehen. Dabei sollte man wissen, dass Flttern
die Tiere krank macht und verenden l3sst!

Gegenseitiges Beschnuppern.

Ein wildromantisches Tal mit offenbar intakter
Tier- und Pflanzenwelt ist das Vallon du Sélé.
Leider sind uns wegen eines Wettersturzes die
Touren an der Aiguille de Sialouze verwehrt
geblieben. Wir konnten nur die ersten
Seillangen der "Ventre a Terre"" klettern, doch
es gibt dort einige klassische Routen, die wir
selbststandigen Alpinisten warmstens
empfehlen méchten! Auf der Séléhiitte hangen
Topos aus, die allerdings wenig aussagekraftig
sind und somit viel Eigeninitiative verlangen.





jschmid
Notiz
Die Wetteransage von Météo France hat eine neue Telefonnummer. Allerdings muss man dort die Département-Nummer kennen:
Chamonix: 74
Grenoble/Isère: 38
Briancon: 05


Poire d’'Ailefroide (P. 1.850 m)
SO-Wand ,La Cocarde” VI+ (VI- obl.)

J.—P. Flandin, D. Stumpert, 1985

Zustieg Parkplatz Beste Zeit

30 Min. Ailefroide Mai —
Oktober

Abstieg

Absicherung

Stande: BH | ZH: BH + NH | Granit mittel
Qualitat

*xx | Klassiker

Gestein Anforderung

Qualitat

gut / maRig

Die ,La Cocarde" ist einer der alteren Klassiker im
Tal. Sie wurde zwar mittlerweile saniert, weist
jedoch — besonders auf den Platten — einige
weitere Hakenabstdnde auf. Dennoch Uberwiegt
griffige Kletterei mit durchaus steilen und sehr
interessanten Passagen. An den Wochenenden
eine zu Recht viel begangene Tour, die nicht nur
als Ausweichziel genutzt wird.

Absicherung

Stande und einige Zwischenhaken gebohrt,
vereinzelt gute Normalhaken. Teilweise weitere
Abstéande.

3-4 Friends verschiedener GroRRen, 4 kurze
Schlingen.

Biwak
Bei entsprechendem Verhalten am Parkplatz in
Pré moglich. Wasser und Toiletten vorhanden.

Zustieg

Parken in Ailefroide. Vor der Briicke ,Jean Vidal*
links auf dem ausgeschilderten Weg Richtung
Pré de M™ Carle. Nach ca. 20 Min. liegt links
des Weges ein grof3er Block. Ca. 80 m danach
fuhrt ein deutlicher Pfad links hoch zur Wand
(30 Min.).

Einstieg
Der Einstieg ist direkt unter den grof3en Dachern
mit Schlingen. Der Name steht angeschrieben.

Abstieg

Uber eine separate Abseilpiste links der Tour
zum Wandfu3 (30 Min.) und wie bekannt in
30 Min. zurtick nach Ailefroide.

Tipp

Bei hohen Temperaturen eventuell antizyklisch
am Nachmittag einsteigen. Links der Tour wurde
mit der ,Ecrins Total“ eine weitere Genusstour
eingerichtet
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